Probleminis vaiky elgesys:

priezastys

Pirmas klausimas: kam vaiko elgesys yra problema?

Jeigu sunkumai kyla jums, suaugusiems, adekvaciai jvertinkite: tai didelé, viduting ar
maza problema. Kol mastysite, jisy emocijos nurims, ir, jeigu teks drausminti vaika, priemonés
nebus per grieztos. Pvz.: vaikas iSsitepé Sventinius riibelius jusy artimyjy vestuvése, parduotuvéje
nukrito ant grindy klykdamas, ka nors grubaus pasaké mociutei, darzelyje sukandziojo vaika. Kokio
sunkumo $ios problemos ir, kokios adekvacios drausminimo priemonés tikty?

Antras klausimas: kokios problemos dél netinkamo elgesio kyla paciam vaikui?

Reciau pagalvojame apie tai, kad netinkamas elgesys gali kenkti paties vaiko raidai,
socialumui, jo savivertei - jeigu vaikas neturi draugy, jam sudétinga mokytis naujy dalyky,
patenkinti savo poreikius, patirti sékme, biitina ieSkoti netinkamo elgesio priezas¢iy ir jas koreguoti.

Netinkamas elgesys gali biti:

ISoriné agresija (elgesys nukreiptas j kitus asmenis, aplinkg, daiktus)
Vidin¢ agresija (apatija, demotyvacija, interesy trilkumas)

Neradus prieZasties, o tik sustabdzius vieng netinkama elgesio iSraiska, laikui bégant
butinai atsiras kitas netinkamas elgesys. Tik supratus priezastj ir ja panaikinus, netinkamo elgesio

neliks.

DaZniausios vaiko netinkamo elgesio prieZastys:

1.

Situacija, kurig sukuria suaugg, neatsizvelgdami j vaiko interesus, jo savijautg. Pvz.:

Per daug stimuly (darzelis visa diena, po to parduotuve ar prekybos centras, vaiky
kambarys, vakariniai sveciai ir pabaigai kompiuteris ar TV);

Per mazai stimuly (vaikui nuobodu, veikla neatitinka jo amziaus ar interesy, triiksta
Siurprizai, netikétumai (kai vaikas nezino, kas bus, negali kontroliuoti situacijos,
jauciasi nesaugiai);

Sveikatos sutrikimas, liga (vaikai ypatingai jautriai reaguoja j prastg savijautg, todél
svarbu jvertinti jo fizing biiklg);

Neaiskios taisyklés ir/ar neaiSkios pasekmés (,,elkis graziai“, ,,apsirenk kaip
zmogus‘, ,,eik pazaisk®, ,,pamatysi, kas tau bus*).

NeiSvengiamoms situacijoms, tokioms kaip vizitas pas gydytoja ir pan., vaikg galima
paruosti: pasikalbéti apie tai, paaiskinti, kas bus, ir kokio elgesio i§ vaiko laukiama. Kitais atvejais
geriau pakeisti ir pritaikyti situacijg vaikui, o ne vaikg prie situacijos.



2. Raidos ypatumai:

e Naturali vaiko raida — tam tikras gyvenimo etapas, kai vaikas neturi resursy
kontroliuoti savo elgesj arba tai gali pakenkti jo vélesnei savijautai (adaptacija, 3
mety krizé, tam tikry baimiy suaktyvéjimo laikotarpis, paauglysté)

e Specialieji ugdymo(si) poreikiai — vaikas gali save kontroliuoti priklausomai nuo jo
pazintin€s, emocings, socialinés raidos.

3. Psichologinés problemos: mazy vaiky psichologinés problemos yra labai pasléptos.
Biitina atidZiai stebéti, suprasti, kg savo elgesiu nori vaikas pasakyti. Emociniai poreikiai, kuriuos
vaikas siekia patenkinti netinkamu elgesiu:

Saugumas,

Priklausymas grupei,

Saviverte, tinkamumas, pakankamumas, gerumas,
Autonomija, savarankiSkumas.

Vaikas elgiasi taip, kaip jauciasi — bloga savijauta, fiziné ar emocing, i$Saukia
netinkama elgesi. Matydami pasikartojant] netinkamg elgesj, turime ieskoti, kokie vaiko poreikiai
yra nepatenkinti, kaip pazeistos jo ribos, kokius signalus jam siun¢iame. Vaikas negali pasakyti, kas
jam negerai, taCiau jis tai puikiai parodo savo elgesiu. Galia, patirtis, iSmintis yra suaugusiojo
jrankiai, todél santykyje Vaikas — Suauges visada atsakingas suauges asmuo. Suaugusiyjy darbas
yra pastebéti, suprasti, i$siaiSkinti, suteikti pagalba, o ne pykti, jsizeisti, nuvertinti, atstumti.
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