Mokome vaikus priimti sprendimus

Norint kuo greic¢iau sustabdyti netinkamg vaiko elges], labiausiai veikia tiesiog
draudimas kazka daryti. Taciau tai veikia labai trumpai ir vaikas vél grjzta prie jam patogaus
elgesio, kuriuo jis siekia savo tiksly. Jeigu siekiame ilgalaikiy elgesio poky¢iy, nepakanka
tiesiog uzdrausti vaikams vienaip ar kitaip elgtis. Greitas ir pavirSutinisSkas paaiSkinimas vaikui
taip pat netinka. Jeigu jau kvieCiame vaikg pasikalbéti, turime suteikti tam prasme. Tinkamas
elgesys i$ suaugusiyjy pusés - skatinti vaikus galvoti ir diskutuoti, kodél tam tikras elgesys kelia
problemy tiek mums, tiek jiems patiems, kad vaikai patys galéty pagristi, kodél tam tikri
poelgiai yra teisingi ar neteisingi. Tik tada jie pradés kontroliuoti savo elgesj, nepriklausomai

nuo to, ar Salia yra drausminantis suauges, ar ne.

Susipazinkite su J. Dewey hipotezémis ir padariniais grindZiama praktika. Ja

sudaro astuoni sprendimy priémimo etapai:

1. Skatinkite vaikq atkreipti démesj j jvairius jausmus ir juos isreiksti. Pvz..

,Jjauciuosi nusimings*, ,,esu piktas* ir pan.

2. Padékite vaikui suformuluoti problemgq: ,,Jau¢iuosi nusimings, nes Tomas prie

manges kabingjasi.*

3. Padékite vaikui jvardinti, ko jis nori pasiekti, pvz.: ,,Noriu, kad Tomas nustoty

prie mangs kabinétis.*

4. Neteikite atsakymy. Padeékite vaikui paciam atrasti keletq sprendimy, pvz..

,Galéciau trenkti Tomui arba jj apSaukti.*

5. Leiskite vaikui jsivaizduoti galimus kiekvieno sprendimo padarinius.
Klausimas: ,,Kas biity, jei suduotum Tomui?*, atsakymas: ,,Prisidary¢iau sau nemalonumy arba

suzeis¢iau Toma.*

6. Padékite vaikui priimti geriausiq sprendimq. ,,Apréksiu Toma.” Jei vaikas
pradeda vadovautis netinkamu pozidiriu, pasiilykite savo nuomong, neuzgozdami jo

kiirybiskumo: ,,0 gal padéty pokalbis?“

1. Padékite vaikui suplanuoti, kada ir kaip jis galéty jvykdyti savo sprendimq.
Padékite numatyti galimas klittis: ,,Kaip manai, kodél apSaukdamas Toma, gali nieko
nepasiekti?* Numates galimas problemas, vaikas jausis drasesnis, véliau susidures su kokiomis

nors klittimis.

8. Leiskite vaikui iSbandyti sprendimq ir jvertinti jo poveikj. Pokalbj uzbaikite

paprasSydami vaiko: ,,Pranesk, kaip sekési.*



Kas vyksta kiekviename etape?
1. Isreiskiama nuojauta, kad kilo problema.
2. IssiaiSkinama Sios nuojautos priezastis (Suformuluojama problema).
3. Nusprendziama, kokio rezultato ar tikslo siekiama (suformuluojamas tikslas).
4. Nustatomos priemonés (iSkeliama hipotezé).
5. Numatomi padariniai.
6. Pasirenkama viena i$ alternatyvy.
7. Parengiamas veiksmy planas.

8. Ivertinamas poveikis.

Norint pasiekti racionaly rezultata, §j algoritmg reikéty Kkartoti tiek karty,
kiek prireikia pasiekti vaiko tikslg ir jtvirtinti nauja geriausio sprendimo priémimo igiidij.
Naudojant §j metoda, skatinamas vaiko savarankiskumas, pasitikéjimas savo sprendimais,
jégomis, skatinamas kritinis bei kiirybinis mastymas, taip pat vaikas mokosi bendravimo su

kitais subtilybiy.

Kasdien turime priimti daugybe sprendimy: renkamés, kg valgyti pusry¢iams, su
kuo bendrauti, kokj darba dirbti, su kuo tuoktis, kada gimdyti vaikel; ir daugybe kity dalyky.
Kad ir kokj pasirinkimo metoda naudojame, neturime garantijos, kad jis nuolat suveiks taip,
kaip mes tikimés. Daug saugiau iSmokyti vaikus tyrinéti sprendimy galimybes, ieSkoti
geriausio, suprasti, kad yra kiti zmongés, kurie daro jtaka situacijai, ir nenusiminti, kai

nepavyksta, o pradéti i§ naujo.
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