DEMESIO RODYMAS -
GERIAUSIAS PASTIPRINIMAS

Bitinai rodykite daug teigiamo démesio, kai vaikas elgiasi gerai. Tai skatina

gerg elgesj kartotis.

Teigiamas démesys — tai, kai Jus pastebite gerg vaiko elges] ir jj pastiprinate
pagirdami, padrgsindami.

Dél teigiamo démesio vaikas jauciasi saugus ir mylimas, stipréja vaiko ir tévy
rySys.

DEMESYS IR JUSU VAIKO ELGESYS

TEIGIAMAS DEMESYS - tai Zavéjimasis ir §ilumos rodymas savo vaikui. Vaikas jaudiasi saugus ir
mylimas, o tai labai svarbu sékmingai vaiko raidai.

Jiisy démesys - didelis atlygis Jusy vaikui. Jeigu jusy vaikas elgiasi gerai ir uz tai sulaukia Jisy démesio, tai vaikas
bus linkes tg elgesj kartoti. Jeigu vaikui rodote démesj uz gerg elgesj, taip parodote vaikui, kad Sis elgesys Jums
patinka ir yra Jums malonus. Tai reikia, kad Jus galite naudoti démesj norimam elgesiui skatinti. Pradéje atkreipti
démesj j gera vaiko elges], pastebésite, kaip sparciai keiGiasi reikalai namie, viskas vysta draugiSkiau. Pastebésite,
kad ir Jus patys darotés labiau patenkinti savimi, nes daugiau susikoncentruojate bitent j gera vaiko elgesj, o ne j
problemin;.

Kas darosi su vaiku, kai jam dazZnai rodomas démesys?

+  Geriau supranta, kas jam yra leidziama, o kas ne, todél jauciasi saugiau.
+»  Geriau miega naktj, nes jauciasi saugiai ir ramiai.

+  Geriau sekasi ugdymo jstaigose.

+ Neéra poreikio siekti tévy démesio netinkamais biidais.

«» Yra labiau savimi pasitikintis, jauciantis savo verte.

Gaila, taciau daugelis tévy, kai vaikas elgiasi gerai, linke tai ignoruoti ir nekreipti démesio. DazZnai tévai yra labai
uzsiéme¢ zmonés ir mégaujasi ramybe ir tyla, kai vaikams yra gera ir jie tyliai ir ramiai zaidzia. Taciau, kai vaikas
kazka padaro netinkamai, tévai bitinai atkreipia démesj, nes pvz. turi nutraukti mustynes, neleisti gadinti baldy ar
sieny, skriausti gyviinéliy ar sureaguoti j vaiko riksma ar verksmg. Tuomet taip vaikai gauna démesio. Taigi, taip
vaikai mokosi netinkamai elgtis, norédami sulaukti démesio. Todél biitina tai Zinoti ir labiau atkreipti i vaikg
démesj tada, Kkai jis yra TIESIOG LAIMINGAS ir gerai elgiasi.

Netinkamo elgesio pavyzdys

AS buvau savo draugés namuose, kuri turi mazg dukrele. AS kazkiek pazaidziau su draugés dukrele, kol draugé padaré
arbatos. Tada draugé ir as susédome kalbétis ir gerti arbatos, palikdamos jos dukryte Zaisti su Zaislais. Kurj laikq ji tyliai
Zaideé, taciau staigaji jkiSo rankyte j géliy vazonélj ir iSmété Zemes po visa kambarj. Draugé greitai j tai atkreipé démesj ir
paprasé zaisti tik su zaislais. Tuomet draugé toliau tesé miisy pokalbj. PO keliy minuciy dukryté vél padaré tq patj su gélés
zemémis. Draugé vélgi atkreipé démesj ir paprasé zaisti tik su Zaislais, o pativél atsisédo. Po keliy minuciy dukryté vélpadaré
tq patj. Draugé negaléjo suprasti, kodél jos dukryté staiga taip pradéjo elgtis. Tuomet as paaiskinau draugei, kad kai jos
dukryté iSmété Zemes po visq kambarj ji gaudavo démesio ir taip netinkamas elgesys buvo pastiprinamas ir émé kartotis.
Sekantj kartq, kai mergaité vél tq patj padaré, drauge tai ignoravo, tiesiog padéjo augalq j jai nepasiekiamq vietq. Taip
baigési zemiy métymo elgesys.




Taigi, yra vaiky, kurie sulaukia démesio, tik kai yra “blogi”. Todél nereikia laukti, kol kazkas nutiks blogo, dél ko
atkreipsite j vaika démesj. “Pagaukite juos, kai jie geri” — puiki aukléjimo strategija.

KAIP TINKAMAI RODYTI DEMES]

Jus pastebite, kg vaikas daro gerai ir leidziate jam zinoti, \
kad jis elgiasi gerai. Vaikas turi Zinoti, kai jis padaro ka {
nors gerai. Yra daugybé buidy kaip galite tinkamai rodyti Q "_"dh
démesj vaikui: -

PAGYRIMAS

Svarbu, kad pagyrimai bity konkretiis, o ne apibendrinti. Pasakykite vaikui kg jis konkreéiai padaré. Pvz. “Kaip
gera, kad manegs nepertraukei kai kalbéjau telefonu”, “Tu labai stengeisi padaryti 5j darbelj”, “Kaip graZiai
papasakojai tekstq apie meskute”, “Tu labai draugiska, nes pasidalinai saldainj su berniuku” ir pan. Gera elgesj
galima pastiprinti zodeliais: “Oho”, “Saunuolis”, “Nejtikétina”, “Puiku”, “Saunu”, “Labai gerai”, “Nieko
sau!” ir pan. Pagirkite tuoj pat, kai vaikas pasielgé gerai, kad vaikas suprasty uz kg yra giriamas. Visada bukite
nuo$irdis ir sakykite tai, kg i8 tiesy galvojate, nes vaikai jaucia, Kai yra perdétai giriami.

PADRASINIMAS

Tai tiek zodziai, tiek veiksmai, kuriais mes jvardiname, pasidziaugiame vaiko sékme, pasickimais, gebéjimais:
, Tu gali”, ,, Tau pavyko”, ,, Oho, koks kambarys tvarkingas, matau moki tvarkytis".

% FIZINIAI PRISILIETIMAI AR GESTAI

Tai gali buti apkabinimai, paglostymas, aktyvus klausymas, kai vaikas ramiai kazka sako, uzuot $aukes. Taip
vaikas gauna daugiau priminimy apie tai, koks jo elgesys Jums patinka.

< GALIMA ATKREIPTI DEMES] | VAIKA KASDIENIU VEIKLU METU.

Pvz. prekybos centre, kai valgote, plaunate indus ar einate j mokyklg ir kt. Tai neuzima daug laiko, bet vaikas
vélgi suzino, kad yra pastebétas, vertinamas, mylimas.

% SVARBU PAGIRTI GERA VAIKO ELGESI, JEIGU TO ELGESIO VAIKAS SUNKIAI MOKOSI

Jus galite pagirti vaikg tiesiog uZ pastangas atlikti tai, kas jam sunkiai sekasi padaryti. Pvz., Jasy vaikas link¢s
pertraukinéti, kai Jus kalbate telefonu. Taciau karta pastebéjote, kad jis sugeb¢jo jau ilgiau iSlaukti Jiisy
nepertraukes. Tuomet galite pasakyti: “Puiku, Jonai. Zinau, kad tau sunku palaukti kol as kalbu, todél labai
vertinu, kad leidai man pabaigti kalbéti”.

Zinoma, kad Jasy vaikas ne visada elgsis taip kaip jiis norite. Ta¢iau esmé yra ta, kad Jis daugiau démesio
skirtuméte elgesiui, kurio jus pageidaujate ir maziau kurio nenorite. Jis galite ignoruoti arba sugalvoti pasekmes
uz netinkamg elgesj, kad parodyti, kad tam tikras vaiko elgesys yra nepageidaujamas, neskiriant tam per daug
démesio.

Tokiu atveju labai tinka natiiralios pasekmés metodas. Vienas zymiausiy Amerikos vaiky psichiatry — dr.
Rudolfas Dreikursas jvedé naturaliy ir loginiy pasekmiy metodo sgvoka. Natiraliy pasekmiy metodas leidzia
vaikui i§ karto pajusti savo elgesio ar sprendimo pasekmes. Pavyzdziui, jei vaikas nevalgys — liks alkanas; jei
nesitvarkys —neras savo daikty; jei pramiegos — pavéluos j mokykla. Tadiau visada reikia jvertinti galimas rizikas
(pavojus gyvybei ir pan.).




Loginiy pasekmiy metodas - kai tévai ir vaikai susitaria dél konkretaus elgesio ir jo pasekmiy. Taikant §j metoda
labai svarbu geri ir artimi santykiai su vaiku, nes vaikas turi suprasti ir tam pritarti. PavyzdZziui, jei vaikas paiSys
ant sienos, turés nuvalyti. “Jei dabar pazaisi vienas ramiai, tuomet as turésiu galimybe pabaigti savo darbq ir
kartu iSeisime pasivaikscioti .

Bet kokiu atveju, naudojantis $iais metodais, labai svarbu iSlikti ramiems ir tvirtiems — nekelti balso ir
nepykti.

DEMESIO RODYMAS: KAIP TAI PADARYTI GYVENIMO DALIMI.

Kuo daugiau skirsite vaikui teigiamo ’
démesio, tuo jprastesniu dalyku jis taps.

Zemiau pateikiami keletas i§ daugybés budy,

kaip jus galite teigiamu démesiu kurti geresnius
santykius su vaiku ir tai be abejonés turés
jtakos Jusy vaiko elgesiui.

% Visy pirma, skirkite vaikui laiko.
Ypatingai priesmokykliniame amziuje skirkite laiko vaiko mégstamai veiklai: pazaiskite kartu lego, kartu pieskite
ir pan. Pastebékite dalykus, kurie domina ir zavi jusy vaikg. Atkreipkite démesj j knygas, kurios vaikg domina ir
pan. Taip vaikas zinos, kad yra vertinamas, nes domités dalykais, kurie jam yra jdomis.

®,

% “Sekite” paskui vaika.
Kai leidziate laikg su vaiku, nustokite biiti mokytojais, visaziniais, tiesiog leiskite vaikui pasirinkti ir Zaisti taip,
kaip jis nori ir kaip supranta, kad ir labai jums neteisingai tai atrodys. Leiskite vaikui pasirinkti zaidimus ar Kitas
veiklas kai tik yra jmanoma. Taip jus siysite zinute, kad vaiko pomégiai jums jdomis, tai padés vaikui jaustis
mylimam ir labiau savimi pasitikéti.

+«¢ FiziSkai bikite ar¢iau vaiko.
Galite atsisésti ant grindy kur vaikas Zaidzia, pritpti prie vaiko kédés kur jis sédi, o ne tik stebéti jj i$ kito kambario
galo. Zitrékite jam j akis, nesukryziuokite ranky, Sypsokités, Sypsokités ir Sypsokités.

®,

+ Komentuokite kg vaikas daro (t.y. duokite daug atgalinio rysio).

Galite pasakyti: “AS matau tau patinka zaisti su §iuo raudonu traukinuku. Matau, kaip su juo vezioji savo
meskiuka” ir pan. TAVO PASIRINKIMAI — GERI PASIRINKIMALI. Tu viska darai teisingai. Leisti vaikui
tiesiog Zaisti, kaip pats vaikas nori. Taip kils vaiko saviverté, nes matys, kad tai kg jis daro jums jdomu ir svarbu.
Kartais tiesiog uztenka pakomentuoti Zaidima, net nebttina girti.

Paruosé psichologé Ugné Kundrotiené

pagal uZsienio $altinius: https://www.psywww.com/intropsych/ch05-conditioning/punishing-little-children-and-bunnies.html,
https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2004/04/Young-Children-Develop-in-an-Environment-of-Relationships.pdf;
https://raisingchildren.net.au/toddlers/connecting-communicating/connecting/positive-attention
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